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一週財經資訊 

❖ 下述內容由港灣家族辦公室 (以下簡稱「港灣家辦」)提供，內容摘錄自不同渠道的市場資訊，港灣家辦及其集團成員並無參與擬備有關內容，亦

無明示或暗示就有關內容作出認可或贊許。本文僅供資訊或討論用途，不構成任何投資建議，不應被解釋為購買或出售任何金融工具的要約。投

資涉及風險，詳情請參閱本報告末尾的重要披露。 

港灣觀點 

中國養老保險>>>  

隨著人均壽命的提升與養老需求的升級，如何實現高品質的健康與養老生活成為中高淨值人群的核心關注點。泰康保險

與尼爾森連續第五年發佈《中國中高淨值人群醫養白皮書》，持續追蹤內地中高淨值人群在健康、養老、財富三方面的

需求與行為變化趨勢。 

➢ 養老資金需求 

《白皮書》指出，要實現高品質養老，內地中高淨值人群平均需要 1,175 萬元的養老資金，此數據較五年前增長約

100 萬元。然而，調查顯示，受訪人群普遍認為 588 萬元即可滿足需求，故實際上存在 50%的資金缺口。這表明，

長壽時代的來臨對養老資金的準備提出了更高要求。 

《白皮書》建議，根據當前的生活水準與主觀的壽命預期進行精準規劃，以避免退休後因收入減少導致生活品質斷

崖式下降。此外，分層規劃理念也應運而生。對中產家庭而言，需準備 782 萬元作養老生活。而高淨值家庭則需

1,765 萬元才能滿足理想的養老需求。 

➢ 高端養老與醫療健康 

隨著壽命預期的提升與養老理念的變革，高端養老社區逐漸成為中高淨值人群的首選。特別是在一線城市，48.7%

的中高淨值人群認為高端養老社區是最理想的養老方式，這一比例首次超越居家養老。即使在二三線城市，偏好高

端養老社區的比例也創下新高。高端養老社區受到青睞，主要由於現時中高淨值人群的壽命預期達到 85.9 歲，較

全國平均壽命高出 7.3 歲，四分之一的受訪者認為自己可能活過 90 歲。隨著預期壽命延長，傳統的居家養老模式

已經無法滿足其對健康、娛樂和專業服務的綜合需求。 

長壽不僅帶來養老需求的升級，還促使健康管理理念發生深刻轉變。過去以“後治療”為主的健康管理模式，逐漸

向“先預防”方向轉型，健康管理支出不斷增加。疫情後，中高淨值人群將更多資金投入到健康管理中，支出水平

已超越疫情前。其中，高資產人群每年在健康管理上的花費接近 5 萬元，顯示出對常態化健康管理的高度重視。中

高淨值人群對醫療服務的需求也在升級。以往，他們主要依賴公立醫院或社區醫院，與大眾人群的就醫行為相似。

然而，他們逐漸向高端醫療機構轉移，趨勢表明，隨著醫療需求分層化的加劇，中高淨值人群更加注重醫療服務的

品質與體驗。 

面對長壽時代的挑戰，中高淨值人群需要從養老與健康兩大層面進行全方位的規劃。根據自身生活標準與壽命預期，

提前準備足夠的養老資金，確保退休後生活品質不受影響。採取“先預防”的健康管理模式，將更多資金投入到健

康管理中，減少未來的醫療支出，並保持良好的生活質量。在醫療資源稀缺的背景下，選擇專業化的健康與養老服

務平台，確保獲得高品質的醫療和養老資源。尋找專業的團隊，協助通過精準規劃與資源整合，可有效應對長壽帶

來的挑戰，更能享受百歲人生的美好。 
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每週話題 

 

2 月環球市場簡況>>>  

 

➢ 香港證券市場 

在 AI 技術創新與智能駕駛技術突破的雙重驅動下，港股科技板塊迎來了價值重估。此外，2 月份南下資金的歷史

性淨流入，單月達到 1528 億港元，刷新了自 2021 年 2 月以來的最高紀錄。恆生指數在 2025 年 2 月份錄得了

+13.43%的漲幅，2 月 27 日更一度突破 24000 點的重要阻力位。 

➢ 美國證券市場 

相對而言，近期美國證券市場受到市場衰退擔憂升溫、Deepseek 衝擊、關稅升級及季節性因素等多重影響，2 月

份標準普爾 500 指數下跌了 1.42%，收於 5954 點。儘管美股短期內有望止跌企穩，但中長期能否重回上漲趨勢，

則取決於關稅是否進一步升級以及衰退預期能否被證偽，第一季度的業績表現將成為關鍵關注點。 

此外，比特幣在 2 月 28 日一度失守 8 萬美元大關，其與美國納斯達克指數的走勢異常相似，這反映出比特幣能夠

有效地反映投資者的風險偏好變化。2 月份，美國證券市場的氣氛急劇轉冷，市場情緒在短時間內從一個極端轉向

另一個極端。根據 CNN 恐慌與貪婪指數（CNN Fear and Greed Index, FGI），自去年第四季度達到 75 以上的

極端貪婪後，該指數反復下滑，現已跌至不足 20 的極度恐慌區間。根據近兩年 FGI 的走勢，每當指數跌至 20 以

下的極度恐慌水平時，美股往往會隨之反彈，進入上升行情。經歷了一輪回調後，尤其是早前領漲的科技股錄得超

過 10%的跌幅，美股或許已經具備觸底的條件。 
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行情回顧及後市展望 

熱點聚焦>>> 

➢ 2025 年 3 月 17 日至 21 日，英偉達於美國加州聖何塞舉辦年度技術盛會 GTC 

英偉達管理層對人工智慧晶片需求的持續強勁展現出高度信心，公司目前已收到約 360 萬顆 Blackwell GPU 單元

的訂單。同時，管理層預計公司未來毛利率將提升至 75%的水準。 

➢ 本周多家主要央行召開議息會議，除瑞士央行降息之外 ，美聯儲、英國、日本和瑞典央行均按兵不動 

美聯儲週三維持利率不變，下調了今年的經濟增長預期 ，幷上調通脹預期。英國央行週四維持政策利率不變，幷

特別提到特朗普關 稅舉措給全球前景蒙上陰影。日本央行也發出類似警告 ，在週三維持政策利率不變後暗示未來

的利率決策將取 決於美國新關稅政策如何操作。 

➢ 國務院總理李強在北京出席中國發展高層論壇 2025 年年會開幕式並發表主旨演講 

李強表示，將實施更加積極有為的宏觀政策，進一步加大逆週期調節力度，必要時推出新的增量政策，為經濟持續

向好、平穩運行提供有力支撐。深化經濟體制改革，不斷推進全國統一大市場建設，著力打通經濟迴圈的堵點卡點，

為各類經營主體進一步營造良好發展環境。香港特別行政區政府財政司司長陳茂波在中國發展高層論壇 2025 年年

會上表示，國家堅定支持香港鞏固提升國際金融、航運、貿易中心地位，推動科技創新，建設國際高端人才集聚高

地，並深化國際交往合作。 

➢ 報道稱特朗普 4 月 2 日關稅將更具「針對性」，避免「全面關稅」 

據報道，特朗普將於 4 月 2 日宣佈的關稅計劃不會對全球所有國家施加，而是針對「15%的國家」。並且，目前政

府還沒有計劃在當天同時公佈單獨的、針對特定行業的關稅。在美股市場大幅回調之際，另據媒體報道，有特朗普

政府的官員表示，特朗普即將於 4 月 2 日宣佈的對等關稅政策將把一些國家排除在外。並且，目前政府還沒有計劃

在同一活動中公佈單獨的、針對特定行業的關稅。 

➢ 香港證監會日前就首次公開招股（IPO）認購及融資服務，向持牌法團發出內部監控指引，回復以往一般收取

10%按金做法，即九成孖展。 

富途證券創始人、董事長李華指，指引的推出或由於部分投資者認購新股時槓桿過高，因此指引並非壞事，相信新

指引對即將要來港上市的焦點新股發行不會有影響，但可能對未來新股認購熱度有微小影響。對於新指引推出後，

香港新股市場出現逾 1.8 萬億元的認購額會否成為歷史，富途董事總經理謝志堅直言，不敢這麼說，「或許未來有

一隻熱門新股，真的很受投資者歡迎」，從而令認購金額再創新高。 

➢ 特朗普宣佈由波音公司生產第六代戰機 

美國總統特朗普當地時間 3 月 21 日正式授予美國波音公司美國空軍「下一代空中優勢（NGAD）」項目，也就是

美國第六代戰機項目合同。作爲美國第 47 任總統，特朗普稱美軍新一代戰機將被命名爲 F-47。F-47 配備隱身技

術，動力強勁，F-47 的實驗版本已經試飛了近 5 年，新機隊將在未來幾年內建成。波音公司贏得美國下一代戰鬥

機合同。工程和製造開發合同價值超過 200 億美元，作爲中標者，波音最終將在該合同數十年的期限內獲得數千

億美元的訂單。 
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股市>>> 

➢ 美國市場：三大指數齊漲，標普、納指終結四周連跌  

關稅擔憂和不及預期的企業業績打壓了市場情緒，投資者正面臨著全球經濟日益陰霾的前景。而「三巫日」更爲市

場蒙上一曾不確定性。大量期權到期致市場波動加劇、成交量暴增。週三鮑威爾「救市」，標普創九個億來最大聯

儲局決議日漲幅，週五特朗普講話後，尾盤三大股指均轉漲，抹平早盤超 1%的跌幅，標普和納指得以全週轉漲、

終結四周連跌。拿下美國政府下一代戰鬥機大單的波音漲超 3%，領漲道指成分股。週五早盤，業績指引不佳的聯

邦快遞和耐克、指引好壞參半的美光科技大跌，拖累大盤。大型科技股多數上漲，特斯拉創最長連跌周，GTC 大

會周英偉達跌超 3%；業績後美光收跌 8%、耐克跌超 5%、聯邦快遞跌超 6%；波音漲超 3%領漲道指。蔚來跌超

4%，拼多多跌超 3%。 

➢ 歐洲市場：航空股因希思羅機場關閉受創 

多國央行政策決議引發市場擔憂，歐股週五全線收跌。基礎資源板塊跌 2.3%領跌。因附近變電站火災，希思羅機

場被迫關閉引發旅遊休閒板塊重挫 1.6%。泛歐 STOXX 600 指數收跌 0.60%，本週衝高回落，最終累漲 0.56%。

義大利股指收跌 0.39%，本週漲 0.98%。英國股指收跌 0.63%，本週漲 0.17%。西班牙股指漲 0.33%，本週累漲

2.65%。 

➢ 亞太市場：亞太主要股指週五收盤多數上漲  

週五亞洲股市小幅走低，本周市場表現低迷，地緣政治擔憂加劇，投資者對美國關稅及其對全球經濟的影響感到擔

憂，抑制了投資者的風險偏好，避險黃金價格接近歷史高位。日經 225 指數跌 0.20%報 37677.06 點，本周累計漲

1.68%，韓國綜合指數漲 0.23%報 2643.13 點，本周累計漲 2.99%。澳洲標普 200 指數漲 0.16%報 7931.2 點，本

周累計漲 1.82%。紐西蘭標普 50 指數漲 0.49%報 12113.54 點，本周累計跌 1.24%。 

日本股市：東證股價指數 TOPIX 週五收於八個月高點，通脹資料高於預期，銀行股上漲，但受對美國關稅影響的

擔憂拖累，漲幅在收盤前回吐大半。東證股價指數上漲 0.29%，收於 2,804.16 點，創 2024 年 7 月 23 日以來的最

高收盤價，並連續第七個交易日上漲，創下自 2024 年 1 月以來的最長連漲紀錄。該指數在盤初一度攀升 0.8%。 

韓國金融市場：韓國股市週五連續第五個交易日上漲，創 2 月 24 日以來的最高收位。周線大漲 2.8%，連續三周上

漲，並創下自 1 月初以來的最大單周漲幅。晶片製造股因需求樂觀而上漲，三星電子創下了九年半以來的最佳單周

表現。 

週五土耳其股市再度崩盤，主要股指伊斯坦堡 100 指數觸及熔斷，收盤下跌 7.8%，並創 2008 年以來最大周跌幅；

土耳其主要銀行指數下跌 9.5%，創去年 11 月以來的最低水準，本周跌幅擴大至 26%。 

➢ 港股市場：恒指跌 2.2%，科技股擴大跌幅  

上週五恒生指數跌 2.19%報 23689.72 點，失守 24000 點關口，周跌 1.13%；恒生科技指數跌 3.37%報 5639.56

點，周跌 4.1%；恒生中國企業指數跌 2.32%報 8742.44 點，周跌 1.53%；恒生香港中資企業指數跌 1.2%報

3909.24 點，周漲 0.07%，大市成交 3390.92 億港元。南向資金淨買入額為 22.67 億港元。汽車、晶片股下挫，比

亞迪股份跌逾 7%領跌藍籌，中芯國際跌逾 7%。“長和系”績後走低，長實集團跌逾 5%，長和跌逾 3%。個股方

面，高偉電子漲逾8%，與立訊精密訂立2025 年機器購買協議。“港股生長發育第一股”維昇藥業上市首日收平。

美團在港交所公告，2024 年全年收入同比增長 22.0%至 3376 億元；經調整 EBITDA 及經調整溢利淨額分別增長
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至 491 億元及 438 億元，展望未來，公司將始終致力於推進行業的數位化轉型，賦能商家運營，釋放消費需求；

在持續貫徹“零售+科技”公司戰略的同時，公司將加大對 AI、無人機配送、自動配送車等前沿科技及相關應用的

投入。 

➢ A 股市場：滬綜指收挫 1.3%失守 3,400 點 

滬綜指收跌 1.3%，至 3,364.83 點，本周累跌 1.6%。滬深 300 指數收低 1.5%，本周累跌 2.3%。中國股市滬綜指

連續第三個交易日收低，並且失守 3,400 點關口，科技板塊跌幅尤甚，創業板指數與科創 50 指數均創逾一個月收

盤低位。深海科技概念股逆市上漲，神開股份、巨力索具等超 10 股漲停。中藥股走強，華森製藥、康惠製藥漲停。

華為手機概念股跌幅明顯，和勝股份、福日電子觸及跌停。機器人概念股領跌，信質集團、夏廈精密跌停。分析人

士認為，市場在兩會後進入政策空窗期，關注點轉移至基本面與財報。 

 

債券>>> 

➢ 美債：儲局會後，兩年期美債收益率連降三日  

聯儲局週三發佈決議聲明後，兩年期美債收益率連續三日走低，本週跌超 7 個點子。美國 10 年期基準國債收益率

漲 0.93 個點子，報 4.2462%，本週累計下跌 6.59 個點子，投資者權衡關稅影響。 

➢ 非美債市：英國央行偏鷹，英債收益率本週轉升、連升三週  

歐元區債：歐市尾盤，德國 10 年期國債收益率跌 1.5 個點子，報 2.765%，本週累計下跌 11.0 個點子。英國 10 年

期國債收益率漲 6.7 個點子，報 4.712%，本週累漲 4.7 個點子。法國 10 年期國債收益率本週累跌 10.4 個點子。

義大利10 年期國債收益率本週累跌 11.9 個點子。歐元區公債收益率創 11 月以來最大周線跌幅，受累於關稅擔憂。  

日本債市：公債收益率上升，因通脹資料增加日本央行加息可能性。  

➢ 國債：銀行間主要利率債收益率多數上行 1-3bp  

中國央行公開市場週五結束連續多日淨投放，轉向淨回籠，銀行間債市早盤因此強勢暫止，轉為震盪走勢。不過股

市連續走弱，蹺蹺板效應之下債券調整動力亦不足。市場人士指出，近期央行態度似有所和緩，但考慮到當前臨近

季末，疊加政府債發行繳款壓力仍較大，央行有所呵護也在情理之中，政策邊際態度的變化還進一步跟蹤更多信號。

在固定收益投資領域，當前國內利率環境下亞洲高收益債因估值優勢與基本面穩健，有望成為增厚票息收益的有效

選擇；國內可轉債市場供需結構改善帶來的估值提升空間也值得關注。 

 

商品>>> 

➢ 能源：布油創本月內新高  

週五，蘇賈天然氣計量站遭襲，俄烏衝突和中東局勢持續發酵，原油三連漲，連漲兩週，布油創本月內新高油價收

高且周線連續第二周上漲，預計供應將收緊。柴油現貨價差創逾一個月最低，高硫燃料油現貨升水連降七日。消息

面上，俄羅斯聯邦偵查委員會 21 日發佈消息稱，針對烏軍 20 日對俄庫爾斯克州蘇賈天然氣計量站被炸燬一事啓動

刑事調查。俄羅斯國防部 21 日通報稱，烏軍在從庫爾斯克州撤退時炸燬該設施，此舉被視爲針對俄能源基礎設施
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的蓄意挑釁，目的是破壞美國方面提出的倡議。美國代表團計劃週日與烏克蘭方面會面，週一則將在利雅德與俄羅

斯方面會晤。 

➢ 貴金屬：黃金跌落紀錄高位，一度跌超 1%，仍連漲三週  

全球金市：黃金週五跌落盤中紀錄高位，一度跌超 1%，仍連漲三週。現貨黃金尾盤跌 0.71%，報 3023.25 美元/

盎司，本週累計上漲 1.31%，週一至週四持續震盪上行，刷新歷史高位至 3057.49 美元。  

金屬期市：銅價因美元走強下跌，關稅憂慮推動紐約期銅溢價創歷史新高。紐約銅期貨本週漲超 4%。倫銅兩連陰，

仍連漲三週。  

➢ 虛擬貨幣：  

比特幣盤中跌上千美元、跌破 8.4 萬美元關口，週日反彈至 8.6 萬美元，保持在區間震蕩。 

 

外匯>>> 

➢ 美元：美元指數本月內首次周漲 

美元指數三日連漲，創兩週新高、本月內首次周度上漲。 

➢ 人民幣：中國周好於預期的經濟數據及上周日出臺的刺激消費舉 措，幷未給人民幣帶來明顯提振  

美指上揚人民幣收跌創近兩周新低，美對等關稅出爐前料難破區間，週五人民幣兌美元中間價報 7.176 元，創 1 月

20 日以來新低，上日爲 7.1754 元。有分析認為，4 月之後特朗普仍可能對華宣佈更多關稅 ，這將加劇人民幣的貶

值壓力。中國可能在晚些時候適度調整人民幣匯率，以減輕對出口商的影響。 

➢ 非美貨幣：美元/歐元錄得本月首個周線漲幅，交易員從歐元漲勢中獲利了結  

歐元匯市：投資者在 4 月 2 日美國關稅截止日期前，對歐元近期漲勢進行獲利了結，歐元跌 0.33%。英鎊走低但周

線有望收高，上日英國央行政策基調謹慎。德國議會週二批准了大規模增加支出的計劃，擺脫了 數十年的財政保守

主義，希望恢復經濟增長幷擴大軍費 開支，開啓歐洲集體防禦的新時代。  

亞洲匯市：週五亞洲盤走跌，約報 1.0827 美元。日本央行週三維持利率不變後日圓兌美元應聲下跌，之後在

149.50 日圓附近橫盤整理。日圓今年已上漲近 6%，因交易員押注日本央行今年將加息 ，以及受益於地緣政治緊

張局勢引發的避險資金流動。 

澳新匯市：澳元周線料將收低，因市場避險情緒蔓延。  

 

 

 

 



港灣家辦 每週市場分享 

2025 年 03 月 24 日 

注意：本報告已力求所提供的資料為可靠及中肯，惟對內容之完整、準確及有效性不作任何保證。本報告亦不構成任何投資或買賣建議，讀者應對本報告進行獨立評估及判斷，並建議在進行有關投資

或買賣時徵詢專業人士的意見。                                                                                                                                                                                                                                                www.harbourfamilyoffice.com 

7 

環球市場概覽>>> 

 

市場 名稱 最新價 日% 週% 月% 年% 

AH 股 
中國上證指數 3,364.83  -1.29  -1.60  1.32  0.39  

香港恆生指數 23,689.72  -2.19  -1.13  3.26  18.09  

美股 

道瓊工業指數 41,985.35  0.08  1.20  -4.23  -1.31  

納斯達克指數 17,784.05  0.52  0.17  -5.64  -7.91  

標普 500 指數 5,667.56  0.08  0.51  -4.82  -3.64  

歐股 

英國富時 100 指數 8,646.79  -0.63  0.17  -1.85  5.80  

德國 DAX 指數 22,891.68  -0.47  -0.41  1.51  14.98  

法國 CAC40 指數 8,042.95  -0.63  0.18  -0.85  8.97  

亞太 

日經 225 指數 37,660.77  -0.04  1.64  1.36  -5.60  

韓國綜合指數 2,640.03  -0.12  1.14  4.23  10.02  

印度 SENSEX30 指數 76,905.51  0.73  4.17  5.06  -1.58  

商品 

NYM WTI 原油(USD/bbl) 68.22  -0.09  1.26  -1.62  -3.23  

現貨黃金 3,018.65  -0.12  0.60  5.63  15.02  

天然氣(USD/MMBtu) 3.91  -1.78  -2.71  1.96  27.33  

LME 銅 (USD/MT) 9,855.50  -0.82  0.77  5.32  12.40  

外匯 

美元指數 104.04  -0.04  0.65  -3.32  -4.10  

美元/離岸人民幣 7.25  -0.06  -0.35  -0.56  -1.17  

港幣/離岸人民幣 0.93  -0.08  -0.32  -0.51  -1.20  

美元/日圓 149.76  0.29  -0.37  -0.58  -4.73  

歐元/美元 1.08  0.18  -0.78  4.45  4.66  

英鎊/美元 1.29  0.12  -0.45  2.84  3.34  

澳幣/美元 0.63  0.32  -1.43  1.35  1.70  

債券 
美國 10 年期國債收益率 4.27  0.50  -0.73  1.40  -6.60  

中國 10 年期國債收益率 1.85  -0.16  -2.63  4.05  10.45  

備註：以上數據摘錄自 Bloomberg，截止北京時間 2025 年 03 月 24 日 9:00am 
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本週重磅日程>>> 

 

時間 日程/事件 經濟指標 前值 預測 公佈 

3 月 24 日

（週一） 

21:45 美國製造業 PMI (3 月) 52.7   

21:45 美國 服務業 PMI (3 月) 51.0   

經濟事件 -  

3 月 25 日

（週二） 

22:00 美國諮商會消費者信心 (3 月) 98.3   

22:00 美國新屋銷售 (2 月) 657K   

經濟事件 
- 英國央行行長貝利發表講話 

- FOMC 永久票委、紐約聯儲主席威廉姆斯在一場活動上致開幕詞 

3 月 26 日 

（週三） 

15:00 英國居民消費價格指數(CPI) (同比) (2 月) 3.0%   

21:30 美國原油庫存 1.745M   

經濟事件 
- 國務院臺灣事務辦公室舉行新聞發佈會 

- 英國財政大臣裏夫斯公佈春季預算聲明 

3 月 27 日

（週四） 

20:30 美國內生產總值(GDP) (季度環比) (第四季) 3.1% 2.3%  

20:30 美國初請失業金人數    

經濟事件 - 2025 年 FOMC 票委、聖路易聯儲主席穆薩萊姆發表講話 

3 月 28 日

（週五） 

15:00 英國國內生產總值(GDP) (同比) (第四季) 0.9% 1.4%  

15:00 英國國內生產總值(GDP) (季度環比) (第四季) 0.0% 0.1%  

經濟事件 - 日本央行公佈 3 月貨幣政策會議審議委員意見摘要 
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免責聲明及重要披露 
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時可能替數據內容所述及的公司提供投資、顧問、融資或其他服務，或買賣(不論是否以委託人身份)擁有資料中所述及公司的證券；而港灣家辦與其

附屬公司及集團公司之員工、董事亦可能為本文件數據內容所述及公司的董事。未獲得本公司事先授權下，本文件全部或部分內容不得全部或部分轉

發、複印，或以任何方式對公眾發佈。本檔由港灣家辦所提供，並未受任何監管機構審閱。 


