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一週財經資訊
 下述內容由港灣家族辦公室 (以下簡稱「港灣家辦」)提供，內容摘錄自不同渠道的市場資訊，港灣家辦及其集團成員並無參與擬備有關內容，

亦無明示或暗示就有關內容作出認可或贊許。本文僅供資訊或討論用途，不構成任何投資建議，不應被解釋為購買或出售任何金融工具的要約。

投資涉及風險，詳情請參閱本報告末尾的重要披露。

港灣觀點

港人退休生活再定義>>>

引言

退休的概念在香港正經歷著深刻的變化。根據退休投資管理公司普徠仕（T. Rowe Price）近日發布的《2025 年香港

退休調查》，超過半數（52%）受訪港人開始改變傳統的 65 歲退休觀念，並對「微退休」及「退休後再就業」等靈

活的退休模式表示傾向。這一趨勢凸顯了在高成本的經濟環境下，港人對於退休生活的全新期待。

 香港退休調查呈現新趨勢，靈活退休模式受青睞

調查顯示，有 47%的受訪者認為「微退休」—即在職業生涯中進行短期、計劃性的休假，是一個理想的選擇。受

訪者選擇這種模式的原因包括維持工作與生活的平衡（79%）、減輕工作壓力（58%）及追求個人興趣（39%）。

他們大多數認為理想的「微退休」年齡是 50 歲以後，並希望能夠累積超過 200 萬港元的資產來支持這一選擇。

此外，「退休後再就業」的方式也受到廣泛歡迎，其中 79%的受訪者表示對此感興趣。保持身心活躍（69%）被

認為比維持收入來源（62%）更為重要，大部分支持者甚至願意接受較低的薪酬，計劃在退休後六個月內重返工

作崗位。

 退休生活規劃的重要性

儘管靈活退休模式越來越受青睞，但港人在退休部署中仍面臨重大挑戰。調查指出，僅有 20%的受訪者對市場現

有的退休投資方案感到熟悉，甚至在接近退休年齡的 50 歲以上群組中，該比例也只有 26%。許多人依賴傳統的

儲蓄方式，如定期存款，這並不足以支持他們的退休需求。值得注意的是，四成受訪者尚未設立退休儲蓄目標，

而在傾向靈活退休模式的受訪者中，32%感到自己準備不足，顯示出市場對適合的投資策略的迫切需求。

隨著社會的變遷，退休的意義也在不斷演變。現代退休生活不再是追求物質條件的單一目標，而是追求心理滿足

和人生意義的多元選擇。許多人希望在退休後繼續保持生活質素，追求成就感與個人成長。因此，設計一個專屬

的退休計劃不僅有助於保障財務安全，也能讓人們在新的旅程中找到生活的意義。家辦顧問的專業指導將成為港

人實現理想退休生活的重要支持，幫助他們把握機會，迎接未來的挑戰。



港灣家辦 每週市場分享
2025 年 09 月 09 日

注意：本文部分数据及资讯来源于公开信息，惟港湾家办對內容之完整、準確及有效性不作任何保證。本報告亦不構成任何投資或買賣建議，讀者應對本報告進行獨立評估及判斷，並建議在進行有關

投 資 或 買 賣 時 徵 詢 專 業 人 士 的 意 見 。

www.harbourfamilyoffice.com

2

 家族辦公室顧問提供個性化退休計劃

家辦顧問可以協助客戶制定個性化的退休計劃，並在以下幾個方面提供支持：一、財務規劃：家辦顧問可以幫助

客戶評估現有資產，制定合理的儲蓄目標，並根據客戶的退休願景設計投資組合，以達到退休後財務需求。二、

投資教育：提供有關退休投資方案的知識，幫助客戶了解各種投資工具的風險與收益，從而做出明智的決策。三、

靈活退休方案設計：根據客戶的個人情況，設計靈活的退休方案，如「微退休」或「退休後再就業」，以應對市

場變化和個人需求。四、心理準備：協助客戶進行心理層面的準備，幫助他們適應退休生活，並找到新的生活意

義和目標。

通過與家辦顧問的深入溝通，客戶能夠更全面地評估自身的財務狀況和退休需求，從而制定出切合實際的退休計

劃。顧問可以幫助客戶識別潛在的投資機會，並根據個人的風險承受能力調整資產配置。此外，顧問還能提供心

理支持，幫助客戶適應退休後的生活變化，確保他們在實現財務自由的同時，也能享受充實而有意義的退休生活。

這種全方位的支持使客戶在面對未來充滿不確定性時，更加自信與從容。
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行情回顧及後市展望

熱點聚焦>>>

 世貿組織總幹事：關稅對全球貿易規則正在造成“前所未有”的破壞

世貿組織總幹事奧孔喬表示，由於關稅，國際貿易體系遭遇二戰以來最嚴重破壞，全球在世貿組織規則下進行的

貿易佔比降至 72%，不排除進一步下降的可能性。奧孔喬表示，隨著今年上半年因提前備貨而推動的全球貿易激

增開始退減，世界貿易可能會在之後直至 2026 年逐步開始感受到關稅的影響。

 中國紀念抗戰勝利 80 週年盛大閱兵儀式隆重舉行

9 月 3 日上午，紀念中國人民抗日戰爭暨世界反法西斯戰爭勝利 80 週年大會在北京天安門廣場隆重舉行，以盛

大閱兵儀式，同世界人民一道紀念這個偉大的日子。閱兵儀式包含 26 位外國國家元首和政府首腦親臨現場，於

全球超 200 個國家和地區進行同步直播。

 俄羅斯總統普京：願意以和平方式結束與烏克蘭的戰爭，但不排除動用武力

俄羅斯總統普京對基輔表示，如果“理性佔據上風”，通過談判結束烏克蘭戰爭仍有可能，他稱這是自己更傾向

的選項，但如果通過武力是結束戰爭的唯一方式，他也會選擇這麼做。普京表示，鑑於美國在努力尋求解決這場

戰爭方面展現的“真誠努力”，他看到了“隧道盡頭的一絲光亮”。烏克蘭外交部長則表示，將莫斯科作為會談

地點的建議是“不可接受的”。

 習近平同金正恩會談：中朝要在國際和地區事務中“加強戰略協作”

中國國家主席習近平同朝鮮領導人金正恩於上週四晚舉行會談，習近平表示，中朝要在國際和地區事務中加強戰

略協作，維護共同利益。中國願意同朝鮮加強高層交往和戰略溝通，密切各層級互動，開展各領域務實合作。

 美國就業增長大幅低於預期，美聯儲總裁預計將逐步降息

紐約聯儲主席威廉姆斯上週表示，若美國經濟在明年如預期般出現失業率溫和上升及通脹趨緩的情況，美聯儲或

逐步下調短期借貸成本。威廉姆斯表示，目前的貨幣政策處於“適度限制性”水平，與當前經濟狀況相符，但

“如果我們在實現充分就業和物價穩定的雙重使命方面繼續取得進展，我預計逐步將利率調整至更中性立場將變

得更合適“。

數據顯示，美國 8 月失業率上升至 4.3%，創 4 年來新高。同時 8 月非農就業崗位僅增加 2.2 萬個，遠低於預期

的 7.5 萬個。因此美聯儲降息或勢在必行。

 日本首相石破茂請辭

日本首相石破茂週日宣布辭職，為執政黨選舉連敗負責，其任期不足一年。隨之帶來的是日本政府債券市場與股

市或將迎來震蕩。

 中國海關總署：進出口總值超 29 萬億人民幣，今年目前實現平穩增長
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中國海關總署今日公布，今年前 8 個月中國貨物貿易保持平穩增長趨勢，進出口總值達 29.57 萬億人民幣，同比

增長 3.5%。8 月進出口總值 3.87 萬億人民幣，增長 3.5%，其中包含出口 2.3 萬億人民幣和進口 1.57 萬億人民

幣，漲幅分別為 4.8%和 1.7%。

 習近平出席金磚國家線上峰會：共同捍衛多邊主義，維護多邊貿易體制

中國國家主席習近平週一晚間在北京以視頻方式出席金磚國家領導人線上峰會，習近平指出，金磚國家要堅持紅

藥開放包容、合作共贏的金磚精神，共同捍衛多邊主義，維護多邊貿易體制，推進“大金磚合作”。

股市>>>

 美國市場：上週五美股三大指數集體收跌，本週初大型科技股迎來漲勢

上週五美股三大指數集體收跌，道瓊斯指數跌 0.48%報 45,400.86 點，標普 500 指數跌 0.32%報 6,481.5 點，那

斯達克綜合指數綜合指數跌 0.03%報 21,700.39 點。週線上看，道瓊斯指數上週累計跌幅 0.32%，標普 500 指

數累計增長 0.33%，那斯達克綜合指數累計增長 1.14%。芯片股多數上漲，博通漲超 9%，美光科技漲超 5%。

英偉達跌 2.7%，微軟跌 2.55%，亞馬遜跌 1.42%，蘋果跌 0.04%，谷歌 A 漲 1.16%連續數日創收盤歷史新高，

特斯拉漲 3.64%。

那斯達克中國金龍指數收漲 1.16%，報 7,942.23 點，上週累計上漲 0.38%。房多多漲 32%，百度、阿里巴巴、

台積電漲超 3%，理想跌 1.3%，蔚來跌 3%。

本週一美股市場三大指數持續收漲，大型科技股多數迎來上漲。道瓊斯指數漲 0.25%報 45,514.95 點，標普 500

漲 0.21%報 6,495.15 點，納斯達克綜合指數漲 0.45%報 21,798.7 點。那斯達克中國金龍指數收漲 2.12%，網易

漲超 7%，百度漲超 6%，阿里巴巴及京東漲超 4%。36 氪在週一多次觸發熔斷機製，曾達到 307%漲幅，最終收

漲 92.75%報 10.10。

 歐洲市場：週五歐洲股市普遍回落收盤，於本週初小幅回升

上週五歐元區 STOXX 50 指數收跌 0.53%，報 5,318.15 點，其上週累積跌幅達 0.58%。法國 CAC40 指數跌

0.31%，英國富時 100 指數跌 0.09%，德國 DAX 指數跌 0.73%。

本週一歐洲股市整體小幅收高，表明市場對法國議會罷免總理貝魯的消息反應不強烈，STOXX50 指數收漲

0.81% ， 報 5361.45 點 ， 法 國 CAC40 指 數 上 漲 0.78% 報 7,734.84 點 ， 英 國 富 時 100 指 數 上 漲 0.14% 報

9,221.44 點，德國 DAX 指數漲 0.89%報 23,807.13 點。

 亞太市場：亞太地區主要股市上週五均小幅上漲 ，日股需持續觀察

上週五亞太主要市場均收穫小幅上漲，韓國綜合指數涨 0.13%報 3205.12 點，週累計漲 0.6%。日經 225 指數涨

1.03%報 43,018.75 點，週漲 0.76%。澳洲標普 200 指數漲 0.51%報 8871.2 點，週跌 1.14%。紐西蘭標普 50

指數漲 0.69%報 13,223.53 點，週涨 2.26%。

本週一日股迎來歷史新高，日經 225 指數上漲 1.45%，其中房地產、銀行、紡織品等板塊引領上漲，單日漲幅最

高為馬自達，上漲 7.15%。該表現或許與日本首相石破茂與週日宣布辭職有關，需進一步觀察該事件對股市的影
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響。韓國綜合指數於週一上漲 0.45%報 3,219.59 點。澳洲標普 200 指數週一跌 0.24%，紐西蘭標普 50 指數週

一小幅上調 0.44%。

其他市場方面，上週泰國股市上漲 0.98%，菲律賓股市上漲 0.69%，新加坡股市上漲 0.24%，台灣股市上漲

1.3%。

 港股市場：港股上週連跌 3 日後三大指數週五集體收漲，本週繼續良好勢頭

上週五港股迎來收漲，恆指收漲 1.43%報 25,417.98 點，國企指數收漲 1.34%報 9,057.22 點，恆生科技指數收

漲 1.95%報 5,687.45 點。恆生科技指數成分股中，地平線機器人漲超 9%領漲，中芯國際、快手、華虹半導體漲

超 4%，美的集團、聯想集團、金蝶國際漲超 3%。恆生指數成分股中，信義光能漲超 7%領漲，中國生物製藥、

恆隆地產漲超 6%，紫金礦業、中國宏橋漲超 5%。

本週一港股三大指數開盤下跌後回升，繼續上漲勢頭，恆生指數上漲 0.85%報 25,633.91 點，國企指數上漲

0.71%報 9,121.66 點，恆生科技指數漲 1.17%報 5,753.75 點。

 A 股市場：上週五尾盤大幅拉升，創業板指漲 6.55%

上週五 A 股三大指數集體衝高，尾盤大幅拉升。滬指漲 1.24%報 3812 點，深證成指漲 3.89%報 12590 點，創

業板指漲 6.55%報 2,958 點，北證 50 指數漲 5.15%報 1,618 點。全天成交額達 2.35 萬億人民幣，全市場超

4800 支股票上漲。新能源產業鏈迎來大爆發，鋰礦概念、固態電池、麒麟電池等方向領漲，贛鋒鋰業、恩捷股

份等二十餘股漲停；光伏設備、有機硅板塊走高，風電設備板塊拉升，電子元件板塊走強，激光雷達、AIPC 及

電子煙等板塊漲幅居前。

本週一 A 股則漲跌不一，上證指數漲 0.38%，深證成指漲 0.61%，創業板指跌 0.84%，北證 50 漲 1.78%。其中

能源金屬、豬肉、化工、PEEK 材料、機器人、港口航運等板塊引領增長，旅遊酒店、證券、CPO、零售板塊則

跌幅居前。

債券>>>

 美債：美國公債收益率下滑，創 7 月底以來最大跌幅

美國公債收益率下滑，美國 8 月就業數據不及預期，因此美聯儲或將在 9 月政策會議上恢復降息。兩年期美債收

益率尾盤下跌 7.45 個基點至 3.507%，3 年期美債收益率下跌 6.51 個基點至 3.48%，5 年期美債收益率跌 6.39

個基點至 3.582%，10 年期美債收益率下跌 8.46 個基點至 4.076%。其中兩年期及 10 年期公債皆創 7 月下旬以

來最大單週跌幅。

本週一 10 年期美債收益率下跌 4 個基點至 4.046%，接近 5 個月來最低點。兩年期美債收益率下跌 1.2 個基點至

3.495%，30 年期收益率下跌 8.6 個基點至 4.688%。

 非美債市：歐元區公債收益率下跌

上週五開始歐元區公債收益率持續下跌，10 年期德國國債收益率於上週五下跌 5.5 個基點，後由於週一下跌 2

個基點，至 2.6405%，為一個月來的最低水平。兩年期德國公債收益率兩個工作日內下跌 4.2 個基點至 1.92%，
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10 年期德國國債收益率下跌 5.5 個基點至.66%。週一 30 年期法國公債收益率下跌 5 個基點至 4.321%，為 8 月

22 日以來最低水平。

 國債：中國公債上週普遍收跌，本週一增跌不一

權益市場波動持續影響債市，國債期貨上週五收盤普遍收跌，兩年期主力合約跌 0.04%，5 年期主力合約跌

0.15%，10 年期主力合約跌 0.3%，30 年期主力合約跌 0.89%。

本週一兩年期主力合約穩住，上漲 0.01%報 102.396，5 年期主力合約穩在 105.585，10 年期主力合約下跌

0.05%報 107.865，30 年期主力合約下跌 0.215 報 116.06。

外匯>>>

 美元：美元受非農就業報告嚴重影響致大跳水

美元指數上週五單日下跌 0.56%，跌破 50 日均線 98 點，報 97.73，全週下跌 0.11%。該下跌主要是受到美國非

農就業報告中美國勞動力市場疲軟的表現影響，並且該影響持續導至週一美元繼續下跌 0.4%至 97.51。

 非美貨幣：美元匯率全綫走軟，日元受到首相辭職影響

截至上週五收盤，美元全綫走軟，歐元兌美元上漲 0.58%報 1.1719 美元，歐元全週升值 0.28%。英鎊兌美元上

漲 0.55%報 1.3509 美元，英鎊全週升值 0.03%。美元兌日圓下跌 0.71%報 147.409 日圓，美元全週貶值 0.24%。

美元兌瑞郎下跌 0.94%，報 0.7980 瑞郎，美元全週貶值 0.32%。

受到日本首相石破茂週末宣佈辭職的影響，本週一日圓開始下跌，而歐元對法國總理被罷免反應不大。歐元兌美

元上漲 0.38%報 1.1762 美元，英鎊兌美元上漲 0.27%報 1.3543 美元，美元兌日圓上漲 0.1%，報 147.51 日圓，

美元兌瑞郎下跌 0.65%，報 0.7929 瑞郎。

 人民幣：人民幣兌美元匯率整體維持小幅上漲趨勢

上週五紐約尾盤，離岸人民幣兌美元報 7.1262 元，較上一交易日（週四）上漲 128 點，在岸人民幣兌美元報

7.1378 元，較上一交易日（週四）上漲 24 點。

本週一離岸人民幣兌美元收盤報 7.1292，上漲 30 個基點。在岸人民幣兌美元收盤報 7.1321 元，較上一交易日

（上週五）上漲 57 點。

國家外匯管理局數據顯示，截至 2025 年 8 月底，中國外匯儲備規模達 33,222 億美元，較 7 月末上漲 0.91%，

上升 299 億美元，創下自 2016 年 1 月以來的新高。

 虛擬貨幣：比特幣於上週短暫觸達 11.3 萬美元，在下跌後迎來穩步反彈

週初比特幣最低跌至 107,200 美元，多次波動後穩住並迎來反彈，於上週五上漲至 113,315.6 美元的近七日最高

點後迅速回落至 110,652.2 美元收盤，週漲幅達 2.72 點，是持續數週下跌後首次迎來週上漲，在度過相對平穩

的週末後，比特幣在週一開盤時再次衝擊 112,000 美元，最終以 112236.7 美元的價格收盤，漲幅 0.89%。
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以太坊表現平穩，上週五以 4,313 美元收盤，下跌 0.66%，週一以 4311.14 美元收盤，小幅回升 0.04%。索拉

納於上週四開始呈下跌趨勢，後於週日開始回升，本週一上漲 3.66%至 214.69 美元。

商品>>>

 能源：油價持續波動，週一迎來上漲

上週五油價下跌，美國非農就業數據疲軟導致能源需求降低，同時市場預期 OPEC+將在週末會議上進一步增產

導致產能過剩。布侖特原油期貨結算價報每桶 65.5 美元，下跌 2.22%；美國原油期貨結算價為 61.87 美元，下

跌 2.54%。

本週一油價收高，此前 OPEC+集團選擇小幅度提高產量，布侖特原油期貨結算價報每桶 66.02 美元，上漲

0.79%；美國原油期貨結算價為 62.26 美元，上漲 0.63%。

 貴金屬：金價持續大漲，創下歷史新高

黃金：金價持續上漲，美國非農就業數據提高了市場對美聯儲降息的預期，導致黃金迎來更強勁的一波漲勢。上

週五現貨金收高 1.16%，報每盎司 3,586.36 美元。美國期金上漲 1.3%，結算價報 3,653.3 美元。本週一現貨金

盤中首次突破 3,600 美元，創下歷史新高，最終上漲 1.37%報 3,635.36 美元。美國期金上漲 0.7%，結算價報

3,677.4 美元。

金屬期市：銅價本週小幅上揚。 1600 GMT，LME 指標期銅上漲 0.4%，至每噸 9,935 美元。

環球市場概覽>>>
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市場 名稱 最新價 日% 週% 月% 年%

AH 股
中國上證指數 3,826.84 0.38 -0.81 -0.81 14.17

香港恆生指數 25,633.91 0.85 0.54 2.22 27.79

美股

道瓊工業指數 45,514.95 0.25 -0.07 -0.07 6.98

納斯達克指數 21,798.70 0.45 1.60 1.60 12.88

標普 500 指數 6,495.15 0.21 0.54 0.54 10.43

歐股

英國富時 100 指數 9,221.44 0.14 0.27 0.37 12.83

德國 DAX 指數 23,807.13 0.89 -0.96 -0.40 19.58

法國 CAC40 指數 7,734.84 0.78 0.35 0.40 4.80

亞太

日經 225 指數 44,023.18 0.87 4.09 3.05 10.35

韓國綜合指數 3,234.35 0.46 1.94 1.52 34.79

印度 SENSEX30 指數 80,787.30 0.09 0.53 1.23 3.39

商品

NYM WTI 原油(USD/bbl) 62.44 0.29 -4.82 -2.45 -9.26

現貨黃金 3,642.48 0.18 3.08 5.64 38.79

天然氣(USD/MMBtu) 3.09 -0.16 2.53 2.94 -14.76

LME 銅 (USD/MT) 9,915.00 0.18 0.31 0.13 13.08

外匯

美元指數 97.40 -0.06 -1.02 -0.38 -10.22

美元/離岸人民幣 7.12 -0.01 0.25 -0.02 -2.96

港幣/離岸人民幣 0.91 -0.02 0.08 0.00 -3.25

美元/日圓 147.37 -0.09 0.67 0.22 -6.25

歐元/美元 1.18 0.05 1.10 0.71 13.67

英鎊/美元 1.36 0.07 1.19 0.37 8.29

澳幣/美元 0.66 0.02 1.10 0.81 6.54

債券
美國 10 年期國債收益率 4.05 0.19 -5.02 -4.28 -11.42

中國 10 年期國債收益率 1.78 -0.45 0.62 -0.17 6.45

備註：以上數據摘錄自 Bloomberg，截止北京時間 2025 年 09 月 09 日 9:30am

本週重磅日程>>>
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時間 日程 經濟指標/事件 前值 預測 公佈

9 月 08 日

（週一）

00:00 中國貿易帳 (美元) (八月)
982.4

(億美元)

1023.3

(億美元)

07:50 日本 GDP（第二季） 0.1% 0.3% 0.5%

23:00 美國紐約聯儲 1 年通脹預期 3.09% 3.2%

經濟事件 -

9 月 09 日

（週二）

18:00 美國 NFIB 小型企業信心指數（八月） 100.3

22:00 美國非農就業基準變動初值 -81.8

經濟事件 -美國勞工統計局發佈非農年度基準修正數據

9 月 10 日

（週三）

09:30 中國 CPI 年率 0

20:30 美國 PPI（八月） 0.9%

20:30 美國 PPI 年率 3.3%

22:30 美國當週 EIA 原油庫存
241.5

（萬桶）

經濟事件 -

9 月 11 日

（週四）

20:30 美國核心 CPI（八月） 0.3%

20:30 美國 CPI（八月） 0.2%

20:30 美國 CPI（同比）（八月） 2.7%

20:30 美國當週初請失業金人數
23.7

（萬人）

經濟事件
-歐洲央行公佈利率決議
-歐洲央行行長拉加德召開貨幣政策新聞發佈會

9 月 12 日

（週五）

22:00 美国密歇根大學消費者信心指數初值 58.6 59.3

經濟事件 -

免責聲明及重要披露
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